10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Stowa majg moc.

Moge wybrad, ze beda
niosty poMOC,




10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/ drowia
Psychicznego

Jak sie czujesz?

To pytanie daje
wsparcie, komu je dzis
zadasz?




10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Jesli masz problem,
nie jestes sam_a.

Kto ustyszy od Ciebie
te stowa?




10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Rozumiem, ze Ci
trudno. Mozesz na
mnie liczyc.

Jak czesto mowisz te

StTOWa?




10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Nie musisz sie
wstydzic, ze jest Ci
trudno.
Bedziesz 0 tym
pamietar_a?’

ffffffff



10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Twoje emocje s3a
wazne, nieé mMusisz
ich ukrywac.
Wszystkie emocje sg
wazne, bez wWy|atku.




10 pazdziernika

Swiatowy Dzien
/drowia
Psychicznego

Bez Twojego
zdrowia
psychicznego nie ma
zdrowia.
Jak 0 nie dbasz?




