Agresja fizyczna
1 sfowna u dzieci

ZASADY DLA RODZICOW I

e Dajemy znaé, ze widzimy emocje dziecka, nazywamy je,
komunikujemy o swojej reakcji i odczuciach, dajemy
ostrzezenie.

e Nie traktujemy dziecka jak wroga ani partnera. Po jednej
stronie jest dorosty, po drugiej — dziecko. Nawet jesli jest
to dziecko nastoletnie, to ono na poziomie reakciji jest
gorsze niz pieciolatek.

e Prébujemy poméc mu zrozumie€ zto§€. Pytamy: Kiedy
uznajesz, ze jestes zty?”. | uczymy je, jak ma
rozpoznawaé pojawiajgce sie symptomy ztoSci.
Przyspieszony oddech, walenie serca, spocone rece.
Zaraz po tym pojawia sie emocja, czyli ztoS¢,
rozczarowanie. Na emocije i biologiczne symptomy nie
mamy wptywu, ale juz na zachowanie tak. Pokazujemy
dziecku, ze agresja nie musi by€ efektem koficowym
ztoSci.

Przyczyny agresywnych
zachowan u dzieci

e potrzebuje odreagowaé czy wytadowaé
nagromadzone w ciqgu dnia napiecie

¢ nie zna innego sposobu reagowania, a tylko
takie zachowanie obserwuje w otoczeniu
rodzinnym lub réwiedniczym

e chce stanowi€ o sobie i by€ niezalezne

e co$ poszio nie po jego mysli, cos na czym
bardzo mu zalezato

e czego$ chce, ale wie, ze z przyczyn
niezaleznych od niego nie moze tego
dostaé

ZASADY DLA RODZICOW II

1. Ustalanie granic dopuszczalnoSci’.

2. Jasne granicy akceptowalnego
zachowania dziecka powinny by¢ oparte na
podstawie bliskosci.

3. Ustalone limity powinny by¢é dostosowane
do wieku i nie powinny kolidowa¢ z
potrzebami dziecka.

4. Wyznaczy¢€ granicy, ktére pozwalajg na
mate zwyciestwa.

5. Wszystkie zasady, wymagania,
ograniczenia i zakazy muszq byé
uzgodnione miedzy rodzicami i osobami
zaangazowanymi w wychowanie dziecka.

6. Konsekwencje (sankcje) powinny
wynikaé bezposrednio ze ztego zachowania”

Pamietaj

A

Gdy dziecko przejawia
zachowania agresywne, nie
wolno ich tak po prostu
zabronié. Zbyt diugo
hamowana agresja w kohcu
wybuchnie albo znajdzie ujscie
w zabawach, ktére szkodzq
samemu dziecku. Najlepiej jest
pokazaé matemu ztosnikowi,
jak moze wytadowaé agresje w
stowach lub podczas zabawy.

Wazne

Najwazniejszq rzeczq, o
ktorej trzeba pamietaé
jest to, ze dzieci nie sq
celowo agresywne. Nie
chcqg celowo zranié
innych. Sq po prostu
przyttoczone ich wielkimi
emocjami i nie
nauczone lepszego
sposobu radzenia sobie
Z nimi.




